SELF DIAGNOSIS SEBAGAI UPAYA UNTUK MENDUKUNG PEMAHAMAN KONSEP PESERTA DIDIK KELAS X PADA MATERI MOMENTUM DAN IMPULS by Vina Rilantinawati, -
Vina Rilantinawati, 2020 
SELF DIAGNOSIS SEBAGAI UPAYA UNTUK MENDUKUNG PEMAHAMAN KONSEP PESERTA DIDIK 
KELAS X PADA MATERI MOMENTUM DAN IMPULS 
Universitas Pendidikan Indonesia  repository.upi.edu  perpustakaan.upi.edu 
SELF DIAGNOSIS SEBAGAI UPAYA UNTUK MENDUKUNG 
PEMAHAMAN KONSEP PESERTA DIDIK KELAS X  
PADA MATERI MOMENTUM DAN IMPULS 
 
SKRIPSI 
 
diajukan untuk memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 
Pendidikan Fisika 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oleh: 
Vina Rilantinawati 
NIM 1604206 
 
 
 
DEPARTEMEN PENDIDIKAN FISIKA 
FAKULTAS PENDIDIKAN MATEMATIKA DAN ILMU 
PENGETAHUAN ALAM 
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 
BANDUNG 
2020
Vina Rilantinawati, 2020 
SELF DIAGNOSIS SEBAGAI UPAYA UNTUK MENDUKUNG PEMAHAMAN KONSEP PESERTA DIDIK 
KELAS X PADA MATERI MOMENTUM DAN IMPULS 
Universitas Pendidikan Indonesia  repository.upi.edu  perpustakaan.upi.edu 
SELF DIAGNOSIS SEBAGAI UPAYA UNTUK MENDUKUNG  
PEMAHAMAN KONSEP PESERTA DIDIK KELAS X 
PADA MATERI MOMENTUM DAN IMPULS 
 
SKRIPSI 
 
 
 
 
 
Oleh: 
Vina Rilantinawati 
 
 
 
Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 
Sarjana Pendidikan pada Fakultas Pendidikan Matematika dan Ilmu Pengetahuan 
Alam 
 
 
 
 
© Vina Rilantinawati 2020 
Universitas Pendidikan Indonesia 
Juli 2020 
 
 
 
 
Hak Cipta dilindungi undang-undang. 
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, 
Dengan di cetak ulang, difotokopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis.
Vina Rilantinawati, 2020 
SELF DIAGNOSIS SEBAGAI UPAYA UNTUK MENDUKUNG PEMAHAMAN KONSEP PESERTA DIDIK 
KELAS X PADA MATERI MOMENTUM DAN IMPULS 
Universitas Pendidikan Indonesia  repository.upi.edu  perpustakaan.upi.edu 
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI 
VINA RILANTINAWATI 
 
SELF DIAGNOSIS SEBAGAI UPAYA UNTUK MENDUKUNG  
PEMAHAMAN KONSEP PESERTA DIDIK KELAS X 
PADA MATERI MOMENTUM DAN IMPULS 
  
disetujui dan disahkan oleh pembimbing: 
 
Pembimbing I, 
 
Dr. Parsaoran Siahaan, M.Pd. 
NIP. 195803011980021002 
 
Pembimbing II, 
 
Drs. Unang Purwana, M.Pd. 
NIP. 195711301981011001 
 
 
Mengetahui, 
Ketua Departemen 
Pendidikan Fisika FPMIPA UPI, 
 
 
 
Dr. Taufik Ramlan Ramalis, M.Si. 
NIP. 195904011986011001 
 
i 
 
Vina Rilantinawati, 2020 
SELF DIAGNOSIS SEBAGAI UPAYA UNTUK MENDUKUNG PEMAHAMAN KONSEP PESERTA DIDIK 
KELAS X PADA MATERI MOMENTUM DAN IMPULS 
Universitas Pendidikan Indonesia  repository.upi.edu  perpustakaan.upi.edu 
SURAT PERNYATAAN 
 
Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Self-Diagnosis sebagai 
Upaya untuk Mendukung Pemahaman Konsep Peserta Didik Kelas X pada 
Materi Momentum dan Impuls” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar 
karya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara 
yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas 
pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/sanksi apabila di kemudian hari 
ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain 
terhadap keaslian karya saya ini. 
 
 
Bandung,    Juli 2020 
Penulis 
 
 
Vina Rilantinawati 
NIM 1604206 
 
ii 
 
Vina Rilantinawati, 2020 
SELF DIAGNOSIS SEBAGAI UPAYA UNTUK MENDUKUNG PEMAHAMAN KONSEP PESERTA DIDIK 
KELAS X PADA MATERI MOMENTUM DAN IMPULS 
Universitas Pendidikan Indonesia  repository.upi.edu  perpustakaan.upi.edu 
UCAPAN TERIMA KASIH 
 
Selama pelaksanaan penelitian dan penyusunan hasilnya, penulis sadari bahwa 
keberhasilan hal tersebut tidak terlepas dari berbagai pihak yang telah memberikan 
bantuan, bimbingan, serta dukungan baik secara langsung maupun tidak langsung. 
Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis bermaksud untuk menyampaikan 
terima kasih yang sebesar-besarnya kepada seluruh pihak yang telah membantu 
dalam menyelesaikan penyusunan skripsi ini. Ucapan terima kasih penulis 
ditujukan kepada: 
1. Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang senantiasa 
memberikan rahmat, berkah, karunia, ridho, dan pertolongan-Nya dalam setiap 
langkah yang penulis lalui sehingga dapat menuju pada jalan terbaik. 
2. Ayahanda dan ibunda tercinta, Asep Sopyan dan Mumu Munawaroh, serta 
keluarga yang tiada henti-hentinya mendoakan dan memberikan dukungan 
baik secara moril maupun materil hingga penulis dapat menyelesaikan skripsi 
ini. 
3. Bapak Dr. Parsaoran Siahaan, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing I dan Bapak 
Drs. Unang Purwana, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing II yang telah 
meluangkan waktu, tenaga, dan pikirannya untuk senantiasa memberikan 
bimbingan, arahan, serta motivasi yang sangat berarti bagi penulis selama 
proses penyusunan skripsi ini hingga dapat terselesaikan. 
4. Bapak Dr. Achmad Samsudin, M.Pd. selaku Ketua Program Studi Pendidikan 
Fisika Universitas Pendidikan Indonesia. 
5. Alm. Bapak Drs. Agus Jauhari, M.Si. selaku Dosen Pembimbing Akademik 
yang telah memberikan bimbingan dan arahan kepada penulis selama 
menempuh studi. 
6. Ibu Dr. Winny Liliawati, M.Si. dan Ibu Dra. Heni Rusnayati, M.Si. selaku 
validator ahli yang telah memberikan masukan dan saran terkait instrumen 
yang digunakan penulis dalam penelitian skripsi ini. 
7. Ibu Dra. Hj. Fuaida dan Ibu Ai Anisah, S.Si. selaku validator ahli instrumen 
penelitian yang digunakan dalam skripsi ini, serta selaku guru mata pelajaran 
 
iii 
 
Vina Rilantinawati, 2020 
SELF DIAGNOSIS SEBAGAI UPAYA UNTUK MENDUKUNG PEMAHAMAN KONSEP PESERTA DIDIK 
KELAS X PADA MATERI MOMENTUM DAN IMPULS 
Universitas Pendidikan Indonesia  repository.upi.edu  perpustakaan.upi.edu 
fisika di sekolah tempat penulis melakukan kegiatan PPLSP dan penelitian 
yang telah memberikan masukan dan saran nya untuk kelancaran penulis dalam 
melakukan penelitian skripsi ini. 
8. Seluruh dosen Pendidikan Fisika yang telah memberikan ilmu dan bekal yang 
bermanfaat bagi penulis selama menempuh studi di Pendidikan Fisika UPI. 
9. Seluruh staff akademik dan civitas Pendidikan Fisika dan FPMIPA yang telah 
membantu kelancaran semua proses administrasi penulis selama menempuh 
studi di Pendidikan Fisika UPI. 
10. Jati Wahyuni, S.Pd. sebagai kakak, sahabat, dan senior kosan Ibu Ayu, serta 
Ananda Hafizhah Putri, S.Pd. sebagai teman seperjuangan Pendidikan Fisika 
angkatan 2016 yang selalu meluangkan waktu, mendampingi, mendoakan, 
memberikan saran-saran terbaiknya, dan dukungan yang begitu besar kepada 
penulis dalam proses penyusunan skripsi ini. 
11. Teman-teman terbaik Ghanisa Eka Putri, Diana Tri Utami, dan Windy Indah 
Puspita yang selalu memberikan doa, saling menguatkan, dan memberikan 
motivasi selama menyelesaikan penelitian skripsi ini. 
12. Rekan-rekan satu angkatan 2016 Pendidikan Fisika yang telah membersamai 
dan memberikan dukungan kepada penulis selama menempuh studi. 
13. Seluruh pihak yang telah terlibat dan membantu dalam menyelesaikan skripsi 
ini yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu.  
Semoga Allah SWT senantiasa memberikan kemudahan dan kelancaran di 
setiap langkahnya, serta membalas segala kebaikan yang diberikan seluruh pihak 
kepada penulis. 
 
iv 
 
Vina Rilantinawati, 2020 
SELF DIAGNOSIS SEBAGAI UPAYA UNTUK MENDUKUNG PEMAHAMAN KONSEP PESERTA DIDIK 
KELAS X PADA MATERI MOMENTUM DAN IMPULS 
Universitas Pendidikan Indonesia  repository.upi.edu  perpustakaan.upi.edu 
KATA PENGANTAR 
 
Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT karena atas berkah, rahmat, 
dan karunia-Nya maka penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi yang 
berjudul “Self-Diagnosis sebagai Upaya untuk Mendukung Pemahaman 
Konsep Peserta Didik Kelas X pada Materi Momentum dan Impuls” ini dengan 
sebaik-baiknya. 
Skripsi ini memberikan informasi mengenai pemahaman konsep peserta didik 
sebelum dan setelah diberikannya intervention berupa self-diagnosis, serta peran 
dari self-diagnosis itu sendiri dalam mendukung pemahaman konsep peserta didik 
yang telah menyelesaikan pembelajaran momentum dan impuls.  
Penulis sadari dalam penulisan skripsi ini masih banyak kekurangan. Untuk itu, 
kritik dan saran yang membangun dari semua pihak tetap penulis nantikan demi 
kesempurnaan yang akan dicapai untuk kedepannya. Harapan penulis, skripsi ini 
dapat memberikan manfaat yang cukup berarti bagi para pembaca. 
 
Bandung,   Juli 2020 
Penulis 
 
 
Vina Rilantinawati 
 
v 
 
Vina Rilantinawati, 2020 
SELF DIAGNOSIS SEBAGAI UPAYA UNTUK MENDUKUNG PEMAHAMAN KONSEP PESERTA DIDIK 
KELAS X PADA MATERI MOMENTUM DAN IMPULS 
Universitas Pendidikan Indonesia  repository.upi.edu  perpustakaan.upi.edu 
SELF DIAGNOSIS SEBAGAI UPAYA UNTUK MENDUKUNG 
PEMAHAMAN KONSEP PESERTA DIDIK KELAS X 
PADA MATERI MOMENTUM DAN IMPULS 
 
Vina Rilantinawati 
1604206 
 
Pembimbing I: Dr. Parsaoran Siahaan, M.Pd. 
Pembimbing II: Drs. Unang Purwana, M.Pd. 
Departemen Pendidikan Fisika, FPMIPA UPI 
 
ABSTRAK 
 
Pemahaman konsep merupakan salah satu aspek yang sangat dibutuhkan 
peserta didik dalam fisika dan menjadi target pembelajaran. Setelah 
pembelajaran dilakukan, peserta didik memiliki tingkat pemahaman konsep 
yang berbeda dan tidak menutup kemungkinan bahwa masih ada peserta didik 
yang memiliki pemahaman konsep yang rendah. Pemahaman konsep peserta 
didik dibedakan menjadi empat tipe, mulai dari yang paham konsep sampai 
tidak paham konsep. Self-diagnosis dapat membantu peserta didik yang 
memiliki pemahaman konsep rendah dengan segera melalui proses 
penerimaan feedback secara mandiri dari mengidentifikasi letak 
kesalahannya dan memahami alasan setiap kesalahan tersebut. Sehingga, 
tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan peran self-diagnosis 
dalam memberikan feedback sebagai upaya untuk mendukung pemahaman 
konsep peserta didik kelas X pada materi momentum dan impuls. Penelitian 
ini menggunakan metode penelitian mixed method dengan desain embedded 
experimental model dan partisipan yang terlibat terdiri dari 26 peserta didik 
kelas X salah satu SMA di Kota Cimahi. Hasil temuan menunjukkan bahwa 
self-diagnosis memberikan dampak yang besar terhadap perubahan 
pemahaman konsep peserta didik dari test 1 ke test 2. Kategori perubahan 
pemahaman konsep ke arah positif memiliki persentase terbesar yaitu 70%. 
Self-diagnosis berperan dalam memberikan berbagai feedback yang masing-
masing peserta didik butuhkan ketika mereka melalui serangkaian proses dari 
kriteria tahapan mengenali, mengakui, termasuk self-score sehingga mereka 
menerima berbagai feedback yang digunakan untuk mencapai tahap 
memperbaiki setiap pemahaman konsep nya dari berbagai perbaikan 
kesalahannya dan memicu perubahan pemahaman konsep ke arah yang 
positif. Sehingga, self-diagnosis dapat mendukung pemahaman konsep 
peserta didik kelas X pada materi momentum dan impuls ke tingkat yang 
lebih baik. 
 
Kata Kunci: Self-Diagnosis, Pemahaman Konsep, Momentum dan Impuls
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ABSTRACT 
 
Conceptual understanding is one of the aspects needed by students in physics 
and becomes the target of learning. After completing the learning, students 
have different levels of conceptual understanding and it doesn’t rule out the 
possibility that students' still have a low conceptual understanding. Students' 
conceptual understanding can be divided into four types, ranging from those 
who understand the concept to not understand the concept. Self-diagnosis can 
help students who have low conceptual understanding immediately through 
the process of receiving feedback independently from identifying the location 
of the error and understanding the reasons for each error. Thus, the purpose 
of this study is to describe the role of self-diagnosis in providing feedback as 
an effort to support the students' conceptual understanding of class X on the 
material of momentum and impulse. This study uses a mixed method research 
with an embedded experimental model design and the participants consisted 
of 26 students from class X students in one of senior high schools located in 
Cimahi. The result shows that self-diagnosis has a large impact in changing 
students' conceptual understanding from test 1 to test 2. The category of the 
change conceptual understanding in a positive direction has the largest 
percentage of 70%. Self-diagnosis plays a role in providing a variety of 
feedback that each student needs when they go through a series processes of 
the stages criteria of recognizing, acknowledging, including self-scores so 
that they receive a variety of feedback that is used to reach the stage of 
improving each understanding of their concepts from various errors and 
triggers a change in understanding of concepts in a positive direction. Thus, 
self-diagnosis can support students’ conceptual understanding of class X on 
the material of momentum and impulse to a better level. 
 
Keywords: Self-Diagnosis, Conceptual Understanding, Momentum and 
Impulse 
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